
Ihre Wahl
* ** * ** * ** * ** * **

Alternative

8 mit Phosphat h  Schalenfrüchte

1 mit Farbstoff 9 mit Süßungsmitteln a  Glutenhaltiges Getreide i  Sellerie

2 mit Konsverierungsstoff 10 enthält Phenylalaninquelle b  Krebstiere j  Senf

3 mit Antioxydationsmittel 11 mit Milcheiweiß c  Eier k  Sesamsamen

4 mit Geschmacksverstärker 12 koffeinhaltig d  Fisch l  Lupine

5 geschwefelt 13 mit Chinin e  Erdnüsse m  Weichtiere

6 geschwärzt f  Soja n  Schwefeldioxid und Suffit

7 gewachst g  Milch

Donnerstag, 11. August 2016 Freitag, 12. August 2016Montag, 8. August 2016 Dienstag, 9. August 2016 Mittwoch, 10. August 2016

Lachslasagne
Dillrahmsauce

Dessert

Paniertes 
Sellerieschnitzel
mit Kräutersauce

Rosmarinkartoffeln
und Erbsengemüse

Trauben

Rote- Beete-
RohkostsalatVorspeise

Hauptgericht
2

Hauptgericht
1

Panierte Hähnchen- 
Nuggets Kräutersauce 

Erbsengemüse 
Rosmarinkartoffeln

j

Vegetarische
Maultaschen in 

Gemüsebrühe mit 
Wurzelgemüse

und Tomatensauce

Hackbraten vom Rind 
an Bratensauce mit 

Kartoffel-Kürbispüree

Deftiger Gemüseeintopf
mit Karotten, Sellerie
Steckrüben, Kartoffeln

Vollkornbrötchen

Paprika- Maissalat

Blumenkohlauflauf
mit einer Kräutersauce
und Butterkartoffeln

Nektarinen
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Schokoladendonuts

Gurkensalat
mit Essig-Öl-Vinaigrette

Gemüseragout aus 
Möhren, Sellerie, 

Zuckerschoten und 
Lauchzwiebeln mit 

Kartoffel-Kürbispüree

Fruchtjoghurt
im Becher

Dampfnudel mit
cremiger

Bourbonvanillesauce
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* Zusatzstoffe ** Allergene

Ihr Küchenteam

Wir wünschen einen
guten Appetit !

KITA - Speiseplan vom 08.08. - 12.08.2016


